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LEISTUNGSZENTRUM.  
ATHLETEN/ATHLETINNEN.

 Attraktive Lage
	� Die Roland Arena in Lantsch/Lenz in der Ferienregion Lenzerheide auf 1400 m ü. M. 

bietet optimale Bedingungen für vielseitige Trainigsmöglichkeiten.

 Moderne Schiessanlage
	� Vollautomatische Schiessanlage mit 30 weltcupkonformen Standplätzen,  

bei Bedarf 20 Luftgewehr-Scheibenplätze nutzbar

 Erweiterte Rollskibahn
	 Erweiterte Rollskibahn, Eröffnung der neuen Schlaufen per 1. Juni 2022

 Interner Athletikraum  
	 Interner Athletikraum (120 m2) ist exklusiv den Leistungssportler:innen vorenthalten.

 Nordic Hostel 
	� 13 Mehrbettzimmer mit insgesamt 57 Betten im sportlichen Stil konzipiert  

oder weitere Unterkunftsmöglichkeiten in der Region Lenzerheide auf Anfrage

 Bistro Bualino
	 Verpflegung mit Vollpension

 Umgebung Lenzerheide
	� Zahlreiche Trailrunning-Strecken, Bike-Trails aber auch abwechslungsreiche Stocklauf-

strecken zum Rothorn, Scalottas, Stätzerhorn bieten Variationsmöglichkeiten.  
Die Strassenpässe Albula und Julier eignen sich optimal für Rennvelo-Einheiten.  
Wir haben einige Vorschläge vorbereitet.

 Zukünftiger Austragungsort Biathlon-Weltcup und Biathlon-WM
	� Im Dezember 2023 ist der erste Biathlon-Weltcup und im Februar 2025 die Biathlon-WM 

zu Gast in Lenzerheide. Nutze die Region Lenzerheide jetzt als Vorbereitung auf die 
zukünftigen Grossevents.



ROLLSKIBAHN.  
ERWEITERUNG UND ERÖFFNUNG.

Roland Arena
c/o Biathlon Arena Lenzerheide AG
Voia da Bual 1, CH-7083 Lantsch/Lenz
+41 81 659 11 00
info@rolandarena.ch
rolandarena.ch

 Bestehende Rollskibahn
	 Die bestehende 1,6 km lange Rollskibahn ist perfekt in die Landschaft integriert.

 Erweiterung
	� Im September 2021 wurden die Bautätigkeiten für die Erweiterung der Rollskibahn 

aufgenommen. 

 Eröffnung
	 Die Eröffnung der ersten neuen Rollskibahn-Schlaufe (2 km) folgt per 1. Juni 2022.

 Zahlreiche Strecken-Variationen  
	 �Die Gesamteröffnung der neuen Rollskibahn über vier Kilometer darf  

im September 2022 erwartet werden.  

 Detaillierte Streckenpläne
	 Gestaltung individueller und abwechslungsreicher Trainings

https://www.rolandarena.ch/de/leistungszentrum
http://www.rolandarena.ch


STRECKENPLAN 450 M
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NORDIC HOUSE

EINSTIEG

Angaben pro Runde

Streckenlänge	 450 m
Aufstieg	 4 m
Grösster Anstieg	 4 m
Höchster Punkt	 1393 m ü. M.
Tiefster Punkt	 1389 m ü. M.
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STRECKENPLAN 900 M
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NORDIC HOUSE

EINSTIEG

Angaben pro Runde

Streckenlänge	 890 m
Aufstieg	 17 m
Grösster Anstieg	 12 m
Höchster Punkt	 1406 m ü. M.
Tiefster Punkt	 1389 m ü. M.
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STRECKENPLAN 1,4 KM
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Angaben pro Runde

Streckenlänge	 1380 m
Aufstieg	 37 m
Grösster Anstieg	 18 m
Höchster Punkt	 1415 m ü. M.
Tiefster Punkt	 1389 m ü. M.
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STRECKENPLAN 2,0 KM
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NORDIC HOUSE

EINSTIEG

Angaben pro Runde

Streckenlänge	 1950 m
Aufstieg	 50 m
Grösster Anstieg	 17 m
Höchster Punkt	 1416 m ü. M.
Tiefster Punkt	 1389 m ü. M.

0 400 800 1200 1600 2000 2400 2720

1420

1440

1400

1380

0 400 800 1200 1600 2000 2400 2610

1420

1440

1400

1380

0 400 800 1200 1600 1950

1420

1440

1400

1380

0 400 890

1420

1440

1400

1380

0 450

1420

1440

1400

1380

0 400 800 1200 1380

1420

1440

1400

1380

HöhenprofilLevel



STRECKENPLAN 2,6 KM
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NORDIC HOUSE

EINSTIEG

Angaben pro Runde

Streckenlänge	 2611 m
Aufstieg	 77 m
Grösster Anstieg	 35 m
Höchster Punkt	 1437 m ü. M.
Tiefster Punkt	 1389 m ü. M.
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STRECKENPLAN 2,7 KM
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NORDIC HOUSE

EINSTIEG

Angaben pro Runde

Streckenlänge	 2722 m
Aufstieg	 87 m
Grösster Anstieg	 32 m
Höchster Punkt	 1437 m ü. M.
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